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A PPK Eletvezetési Tanacsadd szerepe az egyetemi tanacsaddsi rendszerben

A PPK ET téritésmentes pszicholdgiai tanacsadast nyudjt az egyetem 6sszes hallgatdja és dolgozdja
részére angol és magyar nyelven, 6 alkalmas tanacsadas keretében. Egyrészt fogadja a sajat kari
hallgatékat és ellatja azokrol a karokrol a hallgatékat, ahol nincs kiilon tanacsadé (BGGYK, TOK, BTK,
TTK, TATK), masrészt az egész egyetem dolgozéinak biztosit pszicholégiai tanacsadast, illetve angol
nyelven nyujt tdmogatast kiilféldi hallgatéknak az egyetem barmely karardl.

Az életvezetési tanacsadas rendszere az ELTE-n

BGGYK

PPK Pszicholégiai Intézet
ELETVEZETESI TANACSADO

AJIK
Kortars Didktanacs
Segit6 Csoport ado

IK Didktanacsado

A PPK ET szakmailag felligyeli az egész egyetemen tevékenykedd, pszicholégushallgatékbdl allé Kortars
Segité Csoport miikodését, és biztositja a szakmai és operativ miikodéséhez a feltételeket (egyéni és
csoportos szupervizid, képzés, irodaszerek, eszk6zok beszerzése).

1 A beszdmoldt a Kari Tanédcs a 2019. majus 21-i Glésén a 62/2019. (V.21.) PPK KT hatdrozattal fogadta el.



A PPK ET bejelentkezés esetén azokrél a karokrdl is fogad hallgatdkat, ahol van kiilén tanicsadd
(egyeztetve a kari tanacsaddkkal) és a hallgaté felé jelezve a kari tanacsadé elérhetGségét.

Emellett, valamennyi kari tandcsadé felé szakmai tamogatd funkciot tolt be, egyéni és csoportos
esetmegbeszéldk, szupervizid biztositasaval.

A tanacsadd a klinikai ellatast igényl6 esetek szamara megkeresi a megfeleld ellatdst és a klienseket az
egészségligyi ellatérendszerbe tovabbiranyitja. Sziikség esetén mds egyetemi szervezeti egységekkel
egyuttmikodik, esetmegbeszélSt tartva (pl. Fogyatékosligyi K6zpont).

Az Eletvezetési Tanacsadd a pszicholégushallgatok szakmai szocializacidjat témogatja, szakmai
terepgyakorlatot biztosit: egyéni és csoportos tandcsaddsi folyamatokban vehetnek részt a
mesterképzésen és tanacsado szakpszicholégusképzést végzs hallgatdk (évente kb 20-28 f6).

Egyéni tanacsadds mellett csoportos foglalkozdsokat szervez: 10 és 12 hetes autogén tréning
csoportokat angol és magyar nyelven, dolgozdk és hallgatok szamara.

A Kvalitativ Kutatocsoporttal tébb k6zos kutatas zajlik, ennek keretében a tanacsadas folyamatat és
hatasait vizsgaljuk, illetve az idegen nyelven zajlé tandcsadas nyelvi specifikumait.

Publikaciok sziilettek az Eletvezetési Tanacsadd szakmai miikodésével kapcsolatban: az Alkalmazott
Pszicholdgia 2017/4 tanacsadassal foglalkozd tematikus kilénszamaban az angol nyelvii tanacsadasrol
(http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2017/12/APA 2017 4 Kalo etal.pdf) és a felsGoktatasi
tanacsadasi modellekrsl, ezen beliil a 6 alkalmas ELTE ET modellrél (http://ap.elte.hu/wp-
content/uploads/2017/12/APA 2017 4 Szeman Karner.pdf), utdbbirdl a szakképzésen szakdolgozat
is késziilt.

A PPK Eletvezetési Tanacsado csapata

A PPK ET Tandcsadd team 3 teljes allast és 1 félallasu pszicholégussal dolgozik, akik mellett a
megnovekedett id6szakosan a sziikségleteket kielégitendd megbizasi szerz6déssel alkalmazunk még
pszicholdgusokat. A szakmai miikddés szempontjabdl alapvetd, hogy kiilsé szupervizor is tamogatja a
munkat (megbizdsi szerz6dés keretében, havi néhany alkalommal). A team munkajat egy teljes allasu
adminisztrator segiti. A tanacsadoé vezetGje a Pszicholégiai Intézet adjunktusa, aki oktatdsi feladatai
mellett vezeti az Eletvezetési Tandcsaddt, illetve rektori megbizas alapjan az egyetemi életvezetési
tanacsadadi hdldzat vezetését latja el.

Vezetd: dr. Karner Orsolya
Pszicholdgusok:
teljes allas:
Lubani Amina — klinikai szakpszicholdgus
Bernath Samuel - tanacsadd szakpszichologus jelolt,
sportpszichologus jel6lt
Takacs Szilvia — tanacsadé szakpszichologus
részallas:
Kaman Péter - tanacsadd szakpszicholdgus

Szupervizorok: dr. Mogyordsy Zsuzsanna
Adminisztrator: Sz(ics Jacinta
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A 2018-19. 6szi félév szdmokban: egyéni tanacsadas

Az Eletvezetési Tanacsaddban a magyar nyelv(i hallgatéi tanacsadas tekintetében az 8szi félévben kb
kétszer akkora a forgalom, mint a tavaszi félévben. A tanacsadas jellemz&en 6 alkalmas. A tandcsadast
az ET alkalmazott pszicholégusai és a szakmai gyakorlatos hallgatok, esetenként dnkéntesek végzik
egyéni és csoportos szupervizio mellett. Az aldbbi tdblazat a megvaldsult tanacsadasi folyamatok
alapjan késziilt, tehat azokat a klienseket vettiik bele, akikkel elkezdtlink egy tanacsadasi folyamatot,
vagy aki jelenleg vardlistan van. A tablazat a jelen pillanatot tiikrozi, a tanacsadasra vald jelentkezés
még tart, tehat a tanév soran ez a szam még emelkedni fog.

2018-19 2017-18 2018-19 2017-18 2018-19 2017-18
Oszi Gszi félév  tavaszi tavaszi tanév tanév
félév félév félév Osszesités Osszesités
kliens- kliens- kliens- kliens- kliens- kliens-
szam szam szam szam szam szam
hallgatoék 237 226 142 120 379 346
(magyar)
dolgozdk 8 6 4 5 12 11
angol nyelvi 30 40 34 18 64 58
tanacsadas
(hallgatok)
osszesen 275 272 180 143 455 415

A tanév sordn eddig 6sszesen 384 bejelentkezés tortént magyar nyelvl tanacsadasra.

A kari megoszldst tekintve lathaté, hogy a kari tanacsaddkkal rendelkez6 karokrdl jonnek a
legkevesebben, a Bolcsészettudomanyi Karrdl a legtébben.
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Az angol nyelv( tanacsadast legtobben a PPK hallgatdéi koziil veszik igénybe (jellemzéen az angol
nyelvi pszicholdgus képzésben résztvevs hallgatdk). A masodik legmagasabb szamot itt is a BTK adja.

Angol nyelvi tanacsadas: 64 f6
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70 és 60 6ras szakmai gyakorlat (MA pszicholégus és tandcsadd szakpszicholdgus)
hallgaték szdmdra az ET-ben

Az ET kiemelt feladata a szakmai gyakorlatok szervezése e két célcsoport szamara. A szakmai
gyakorlaton lévé MA és szakképzds hallgatok egyardnt visznek egyéni eseteket, jellemzéen 2-3
klienst egy félév alatt. A hallgatok szamara kiilon képzést tartunk a 6 alkalmas modellrél és csoportos
esetmegbeszéloket szerveziink szamukra. Kidolgoztunk egy mentorrendszert, melynek keretében a
teamtagjaink mentorként segitik a hallgatokat, és egyéni szuperviziét biztositanak nekik: a masodik

lés utdn, és a folyamat lezardsa utdn az esetet egyéni szupervizidba kell vinnilk.

A szakmai gyakorlat strukturdja folyamatos fejlesztésen ment keresztil, sokat dolgoztunk rajta, és a
hallgatdk visszajelzései alapjan is jol m(ikodik jelenleg, sok alkalmazott szakdolgozat sziiletik az itteni
esetvezetésbdl. A hallgatdk ugyanigy esetnaplét vezetnek, mint az ET munkatarsai, és esettanulmany
megirasat is kérjuk t6lik, az optimalis tanulds érdekében, mely aztan jé alapja a szakdolgozatnak. A
mentorok a hallgatéknak személyre szabott visszajelzést adnak a munkdjukrél és szakmai
fejlédésiikrél.

A 2018-19. tanévben a kovetkez6 l1étszammal m(ikodott az internship és az 6nkéntesség:

2018-19. Gsz 2018-19. tavasz
MA szakmai terepgyakorlat 106 9f6
tandcsadé szakpszicholégus 5f6 16
képzés szakmai terepgyakorlat
6nkéntesség 16 3f6

Osszefoglalds

Az egyéni tanicsadasra vonatkozéan az Eletvezetési Tanicsadé szakmailag j6I miikodé modellt
dolgozott ki, és a teamet folyamatosan fejleszti a megalakuldsa 6ta, azonban az Iatszik, hogy a kereslet
nagyobb léptékben nd, mint ahogy a kapacitds névekedne, illetve az egyenetlen évkozi eloszlas is
gondot okoz. Emellett kritikus helyzet alakult ki amiatt is, hogy nemcsak az esetek szama, de a
sulyossaga is jelentGsen megvaltozott az utdbbi években: egyre tébb a klinikai eset, ahol a
pszicholdgiai tanacsadds csak akut beavatkozds, mivel hosszabb pszichoterapids ellatasra és
esetlegesen pszichiateri tamogatasra (farmakoterapia) lenne sziikség. A terdpids beavatkozast
igényl6 eseteket a szakmai protokollunk szerint tovabbiranyitjuk a megfeleld ellatéhelyre, de ez sok
esetben nehézségbe (tkozik a hazai elldtérendszer hidnyossagai miatt. A tovabbirdnyitas
nehezitettsége miatt a kollégak burnout veszélyeztetettsége magas.

Az autogén tréning csoportokra minden félév elején nagy az érdeklédés, mind a dolgozdk, mind a
hallgaték részérél.

A szakmai gyakorlat szervezése és mikodtetése sok er6forrast igényl6 feladat, de nagymértékben
hozzajarul a hallgaték szakmai fejl6édéséhez tapasztalati tanulds révén, elsGsorban a sokat hianyolt
gyakorlati sikon, az esetvezetés terén.
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